Alergia i nietolerancja pokarmowa u pséw
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Nie fizjologiczne reakcje ze strony skéry , przewodu pokarmowego — po spozyciu
pokarmu - sugerujg alergie pokarmowg. Jednakze zaburzenia wywotane przez
pokarmy niekoniecznie muszg wynika¢ z alergii na pokarmy, a wiec z reakciji
immunologicznej na antygeny zawarte w pokarmie. Podobne objawy mogg wynikac
z innych, nie alergicznych schorzeh. Do nie alergicznej grupy schorzen skoéry i
przewodu pokarmowego, z objawami podobnymi jak w alergii pokarmowej, nalezq :
idiosynkrazja na pokarmy, reakcje toxyczne na czynniki zawarte w pokarmie,
nietolerancja biochemiczna pokarmow.

Alergi 3 pokarmow g nazywamy zaburzenia, ktore powstaj @ w wyniku reakciji
immunologicznej na antygeny zawarte w pokarmie.

Patogeneza

Antygenami pokarmowymi sg biatka o duzej masie czasteczkowej / gtownie
glikoproteiny / lub zwigzki drobnoczasteczkowe, do ktérych nalezy wiekszosé
dodatkow pokarmowych. Trawienie powoduje rozkiad do peptydéw i tylko mate
peptydy przechodzg przez bariere jelitowa. Jednakze niektére wieksze czasteczki
przechodzg przez bariere jelitowa co powoduje odpowiedZz immunologiczng typu
wczesnego lub poéznego.

Mechanizm zaburzeh w reakcjach typu wczesnego polega na potgczeniu antygenu
ze swoistym przeciwciatem , najczesciej klasy IgE. Wnikajacy do ptynow tkankowych
antygen tworzy z nim kompleks antygen-przeciwciato uruchamiajgc kaskadowe
reakcie w przewodzie pokarmowym przy udziale mastocytow. Uwalniane
Z mastocytow histamina, heparyna i czynniki chemotaktyczne wywotujg zmiany
typowe dla zapalenia z morfologicznymi uszkodzeniami.

Liczba alergenéw pokarmowych jest bardzo duza. Tylko niektore z nich zostaty
doktadnie poznane np. w surowej soi wystepuje glicyna i B-konglicyna , w pszenicy —
gluten.

Wszelkiego rodzaju uszkodzenia btony Sluzowej przewodu pokarmowego utatwiajg
penetracje alergenow pokarmowych.

Wystepowanie

Nie stwierdzono predyspozycji rasowej lub piciowej do wystepowania alergii
pokarmowej. Objawy rzadko ujawniajg sie przed ukonczeniem 1 roku zycia.



W przebiegu alergii pokarmowej swigd wystepuje w zasadzie przez caty rok, chociaz
w wyniku réznych powiktan moze nasila¢ sie sezonowo np. w okresie pylenia lub
wskutek uczulenia na pchty.

Objawy kliniczne

Alergie pokarmowa nalezy podejrzewa¢ zawsze, gdy u pacjenta stwierdzamy
zapalenie skory ze swigdem. W pierwszej kolejnosci nalezy wykluczy¢ choroby
0 podobnym przebiegu.

Podstawowym objawem alergii pokarmowej jest $wigd utrzymujacy sie przez caly
rok. Nasilenie swigdu jest zmienne / od lizania do wygryzania /. U psow alergie
pokarmowg podejrzewa sie wowczas gdy leczenie objawowe $Swigdu przy
zastosowaniu glikokortykosteroidéw nie daje dobrych wynikow. W 20-30%
przypadkow dochodzi do powiktan gronkowcem. W stanach przewleklych moga
pojawia¢ sie wykwity i pioderma powierzchowna. Nietolerancja pokarmowa moze
wystepowaé rowniez pod postacig tojotoku, zapalenia zewnetrznego przewodu
stuchowego i obustronnego nawracajgcego zapalenia skory opuszek palcowych.

Zmiany chorobowe moga obejmowaé roéwniez inne narzady, a zwlaszcza przewod
pokarmowy. Moze pojawiC sie zapalenie zotadka i jelit oraz biegunka. Jednakze w
wiekszosci przypadkéw nie ma objawow ze strony przewodu pokarmowego.
Alergiczne objawy miejscowe pod postacig biegunki wystepujg tylko w 10-15%
przypadkow.

Rozpoznanie

W zwigzku z duzym podobienstwem objawow nietolerancji pokarmowej do zapalen
skéry na innym tle rozpoznanie alergii pokarmowej nie jest tatwe. W rozpoznaniu
réznicowym nalezy uwzgledni¢ wszystkie zapalenia skory przebiegajace ze swigdem.
Pomocne moga by¢ rowniez inne kryteria:

+ sfaba reakcja na leczenie GKS

« Swigd pomimo zastosowania preparatdow p-pchelnych u pséw podejrzanych o
APZS

+ ujemne wyniki testow skornych u pséw z podejrzeniem atopii

Ostateczne rozpoznanie opiera sie na zastosowaniu diety eliminacyjnej. Zasada
dziatania diety eliminacyjnej sprowadza sie do tego, ze pies podejrzany o alergie
pokarmowg otrzymuje przez dtuzszy okres czasu diete, ktérej sktadniki z matym
prawdopodobienstwem mogg by¢ przyczyng uczulenia. Po diluzszym okresie
podawania takiej diety, jesli rzeczywiscie przyczyng choroby jest uczulenie na
pokarm, objawy uczulenia powinny znikngé. W ten sposob uzyskujemy pewnos¢, ze
przyczyng Swigdu jest alergia pokarmowa.

Sg gotowe diety hipoalergiczne stuzace do diagnozowania alergii / Trovet RRD,
Trovet LRD, Trovet OHD/. Nalezy je stosowa¢ do konca zycia uczulonego



zwierzecia. W typowych przypadkach objawy mogg ustgpi¢ juz po 3 tygodniach, ale
pewnos$¢, ze chodzi o nadwrazliwos¢ pokarmowg uzyskuje sie dopiero po 12
tygodniach stosowania diety.



