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� otyłość jest najczęściej rezultatem przyjmowania nadmiernej dawki energii w 
stosunku do zapotrzebowania 

� rezultatem powyższego jest odkładanie się tkanki tłuszczowej w organizmie 
� schorzenie występuje powszechnie wśród zwierząt prowadzących mało aktywny tryb 
życia 

� otyłość nie jest obojętna dla organizmu, gdyż u otyłych zwierząt występują częściej 
inne problemy zdrowotne jak: schorzenia skóry, niewydolność krążenia, cukrzyca 

  
  

Objawy kliniczne 
  

� otłuszczona sylwetka  
� w badaniu palpacyjnym żebra trudno lub niewyczuwalne 
� masa ciała niezgodna ze standartem rasy 
� niechęć do ruchu; mała aktywność fizyczna 
� zaburzenie tolerancji wysiłkowej 

  
  
Zalecenia ogólne 
  

� specjaliści ds. żywienia zwierząt opracowali specjalny program odchudzania, na który 
składają się: dieta, zmiana nawyków żywieniowych i ćwiczenia fizyczne 

  

Zalecenia żywieniowe 
  

� celem żywienia dietetycznego  jest uzyskanie prawidłowej masy ciała 
� w tym celu należy stosować dietę niskokaloryczną, niskotłuszczową o zwiększonej 

ilości włóknika, dostarczającej pełnowartościowe białko 
� twój lekarz weterynarii powinien zalecić twojemu pupilowi jedną  z przykładowych 

diet: 
  
                                       Trovet WRD                       -  dla psów 
                                       ANF Low Activity Senior  -  dla psów 
                                       ANF TamiAmi Senior        - dla kotów 
  

� są to karmy najwyższej jakości, opracowane przez specjalistów w celu zapewnienia   
optymalnej masy ciała twojemu pupilowi 

� zawierają one zwiększoną ilość karnityny, która zapewnia wydajniejsze spalanie 
tłuszczów 

� zwiększona ilość włóknika zapewnia prawidłową perystaltykę jelit 
� najwyższej jakości białko pochodzi z trzech żródeł : kurczak, ryba, jaja 
� odpowiednia proporcja kwasów tłuszczowych Omega 6: Omega 3 wpływa korzystnie 

na organizm otyłych zwierząt 
� diety zawierają wszystkie niezbędne witaminy i składniki mineralne 



  
  

Wskazania dla właścicieli 
  

� stosowanie nawet najlepszej diety nie zapewni pożądanego efektu w walce  
z nadwagą, jeżeli nie zmienisz złych nawyków żywieniowych twojego pupila 

�  przede wszystkim musisz zmienić sposób karmienia twojego zwierzęcia. Przestrzegaj 
poniższych zaleceń: 

  
  

�        karm zwierzę kilka razy dziennie, dzieląc 
całkowitą dawkę dzienną na kilka porcji 

�        nie dokarmiaj psa między posiłkami 
�        jedzenie podawaj psu tylko w jego misce 
�        przestrzegaj pór karmienia 

  
� program odchudzania powinien również uwzględniać ćwiczenia fizyczne /spacer, 

wspólne zabawy/ 
  
  
Pamiętaj!!!  Warunkiem powodzenia kuracji jest przestrzeganie wszystkich powyższych 
zaleceń. 
 


